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	1 НЕДЕЛЯ                                                                              1 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с крупой
	180
	4,1
	4,5
	16,7
	138,9
	170

	Какао с молоком
	180
	1,24
	1,97
	22,5
	124,6
	508

	Бутерброды пикантные (горячие)
	40
	3,7
	7,6
	12,7
	159,3
	104

	Итого за завтрак:
	400
	9,04
	14,07
	51,9
	422,8
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	180
	0,9
	0,18
	18,18
	82,8
	537

	Итого за второй завтрак
	180
	0,9
	0,18
	18,18
	82,8
	 

	Обед

	Суп картофельный с рыбой 
	200
	4,3
	2,8
	15,3
	154,3
	159

	Рагу из птицы
	175
	13
	14,5
	17,3
	336
	412

	Салат из свеклы отварной
	50
	0,75
	3,25
	7,4
	79,1
	51

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	 
	24,5
	180,9
	527

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	668
	20,82
	23,45
	77,84
	896,55
	 

	Полдник

	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	3
	29
	151,3
	297

	Чай с лимоном
	180
	 
	 
	15,5
	94,2
	502

	Итого за полдник:
	330
	5
	3
	44,5
	245,5
	 

	Всего за день:
	 
	54,5
	60,7
	262,42
	1815,4
	 








	1 НЕДЕЛЯ                                                                                        2 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	5,13
	3,7
	15,2
	214,7
	171

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2
	2,1
	11,7
	82,3
	513

	Бутерброд с джемом
	40
	1,2
	4
	18,5
	184,6
	102

	Хлеб в/с
	10
	1
	1
	5,5
	22,5
	 

	Итого за завтрак:
	410
	9,33
	10,8
	50,9
	504,1
	 

	Второй завтрак

	Напиток  витаминизированный
	180
	 
	 
	15,5
	90
	готовый

	Итого за второй завтрак
	180
	0
	0
	15,5
	90
	 

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,8
	3,4
	12,1
	176,4
	149

	Котлеты
	70
	12,5
	10,3
	8
	185
	386

	Рис отварной
	130
	2,5
	4,1
	18,5
	201,6
	419

	Соус красный основной
	30
	0,4
	0,7
	2,8
	52,7
	465

	Салат овощной с зеленым горошком
	50
	0,85
	2,1
	4,25
	98,7
	72

	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	180
	1,22
	 
	24,5
	122,3
	516

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	723
	21,59
	23,5
	83,49
	982,95
	 

	Полдник

	Блинчики  с джемом
	115
	8,4
	8,64
	40
	190,6
	549

	Чай с молоком
	180
	1,35
	1,17
	12,3
	80,1
	506

	Итого за полдник:
	295
	9,75
	9,81
	52,3
	270,7
	 

	Всего за день:
	 
	55,67
	62
	262,19
	1847,75
	 






	1 НЕДЕЛЯ                                                                                        3 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,2
	7,5
	30,9
	218,1
	268

	Чай с сахаром
	180
	0,09
	 
	13,5
	82
	502

	Бутерброд с сыром
	35
	5
	8
	7,35
	179,3
	97

	Хлеб в/с
	10
	1
	1
	5,5
	22,5
	 

	Итого за завтрак:
	425
	12,29
	16,5
	57,25
	501,9
	 

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,4
	0
	9,8
	64
	118

	Итого за второй завтрак
	100
	0,4
	0
	9,8
	64
	118

	Обед

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	4,8
	4,48
	15,96
	188,1
	154/175

	Макаронные изделия отварные
	130
	3,8
	0,5
	19,4
	156,3
	297

	Оладьи из печени по кунцевски
	70
	12
	8
	8,26
	166,6
	404

	Соус красный основной
	30
	0,4
	0,7
	2,8
	52,7
	465

	Огурец свежий порционный
	50
	 
	 
	 
	7
	готовый

	Компот из яблок с лимоном
	180
	0,27
	0,18
	25,2
	50
	528

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	723
	23,59
	16,76
	84,96
	766,95
	 

	Полдник

	Творожники песочные
	100
	6,1
	13,3
	42
	306,8
	596

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2
	2,1
	11,7
	82,3
	513

	Итого за полдник:
	280
	8,1
	15,4
	53,7
	389,1
	 

	Всего за день:
	 
	55,38
	60,66
	263,71
	1809,2
	 






	1 НЕДЕЛЯ                                                                                        4 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая
	180
	4
	5
	38
	218,6
	272

	Какао с молоком
	180
	1,24
	1,97
	22,5
	124,6
	508

	Бутерброды с маслом
	40
	5
	7
	12,35
	170,5
	99

	Итого за завтрак:
	400
	10,24
	13,97
	72,85
	513,7
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	180
	0,9
	0,18
	18,18
	82,8
	537

	Итого за второй завтрак
	180
	 
	 
	18,18
	82,8
	 

	Обед

	Суп  с рыбными консервами
	200
	4,3
	2,8
	15,3
	138,4
	159

	Голубцы ленивые
	100
	17
	9,9
	13
	233
	377

	Картофельное пюре
	130
	2
	3,1
	10,9
	140
	434

	Соус томатный
	30
	0,4
	0,7
	2,8
	52,7
	465

	Винегрет овощной
	50
	0,6
	3,3
	7
	81,9
	82

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	 
	24,5
	180,9
	527

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	753
	27,07
	22,7
	86,84
	973,15
	 

	Полдник

	Печенье
	40
	4,7
	3,8
	60
	211,8
	609

	Молоко кипяченое
	180
	1,35
	1,17
	12,3
	70
	534

	Итого за полдник:
	220
	6,05
	4,97
	72,3
	281,8
	 

	Всего за день:
	 
	43,36
	41,64
	250,17
	1851,45
	 






	1 НЕДЕЛЯ                                                                                        5 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная жидкая
	180
	6
	7
	41
	220,4
	273

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2
	2,1
	11,7
	82,3
	513

	Закрытые бутерброды с сыром
	40
	5,4
	10,8
	12,3
	172,6
	103

	Итого за завтрак:
	400
	13,4
	19,9
	65
	475,3
	 

	Второй завтрак

	Напиток витаминизированый
	180
	 
	 
	15,5
	90
	готовый

	Итого за второй завтрак
	180
	 
	 
	15,5
	90
	 

	Обед

	Суп с макаронными изделиями
	200
	1,9
	3
	9,7
	184,6
	163

	Плов из отварной птицы
	150
	12,7
	8,5
	18,8
	334,6
	411

	Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
	50
	0,85
	2,1
	4,25
	76
	70

	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	180
	1,22
	 
	24,5
	122,3
	516

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	643
	18,99
	16,5
	70,59
	863,75
	 

	Полдник

	Омлет с жареным картофелем
	150
	3,3
	5,1
	11,5
	211,8
	316

	Ряженка
	180
	4,22
	3,5
	7,2
	70
	535

	Хлеб белый
	20
	1,7
	2
	9
	45
	 

	Итого за полдник:
	350
	9,22
	10,6
	50,7
	326,8
	 

	Всего за день:
	 
	54,61
	63
	261,79
	1814,7
	 







	2 НЕДЕЛЯ                                                                                         6 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая
	180
	4,5
	5,7
	38
	215,6
	272

	Чай с сахаром
	180
	0,09
	 
	13,5
	82
	502

	Бутерброды пикантные (горячие)
	40
	3,7
	7,6
	12,7
	159,3
	104

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за завтрак:
	400
	8,29
	13,3
	64,2
	456,9
	 

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,4
	0
	9,8
	66
	118

	Итого за второй завтрак
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	Борщ с капустой и картофелем
	200
	0,7
	2,8
	7,6
	176,9
	133

	Гуляш из говядины
	80
	15,7
	5,5
	4,2
	205,1
	373

	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	3,8
	5
	22,86
	179,8
	243

	Салат из свеклы отварной
	50
	0,75
	3,25
	7,4
	79,1
	51

	Компот из яблок с лимоном
	180
	0,27
	0,18
	25,2
	50
	528

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	703
	23,54
	19,63
	80,6
	837,15
	 

	Полдник

	Вафля
	40
	4,7
	9,4
	50
	201
	607

	Йогурт 
	180
	4,22
	3,5
	7,2
	164,3
	536

	Итого за полдник:
	220
	8,92
	12,9
	50,7
	365,3
	 

	Всего за день:
	 
	56,75
	62,83
	263
	1809,7
	 






	2 НЕДЕЛЯ                                                                                         7 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша рисовая молочная  жидкая
	180
	4,7
	6,7
	35,9
	224,6
	274

	Какао с молоком
	180
	1,24
	1,97
	22,5
	124,6
	508

	Бутерброд с джемом
	40
	1,2
	4,2
	18,5
	184,6
	102

	Хлеб в/с
	10
	1
	1
	5,5
	22,5
	 

	Итого за завтрак:
	410
	8,14
	13,87
	82,4
	556,3
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	180
	0,9
	0,18
	18,18
	82,8
	537

	Итого за второй завтрак
	180
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,8
	3,4
	12,1
	176,4
	149

	Картофельное пюре
	130
	2
	3,1
	10,9
	140
	434

	Тефтели рыбные
	70
	9
	5,5
	13,7
	148,4
	355

	Соус томатный
	30
	0,3
	1,14
	1,23
	52,1
	465

	Винегрет овощной
	50
	0,6
	3,3
	7
	81,9
	82

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	 
	24,5
	180,9
	527

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	723
	16,47
	19,34
	82,77
	925,95
	 

	Полдник

	Вареники с творогом
	150
	12,1
	5,4
	28
	291
	готовые

	Кофейный напиток с молоком
	180
	10
	4,6
	62
	82,3
	513

	Итого за полдник:
	330
	22,1
	10
	50,7
	373,3
	 

	Всего за день:
	 
	56,71
	61,21
	261,87
	1855,55
	 






	2 НЕДЕЛЯ                                                                                        8 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша молочная пшеничная жидкая
	200
	4,7
	6,7
	37,2
	238,7
	270

	Чай с лимоном
	180
	 
	 
	15,5
	94,2
	502

	Бутерброды с маслом
	40
	5
	7
	12,35
	170,5
	99

	Итого за завтрак:
	420
	9,7
	13,7
	65,05
	503,4
	 

	Второй завтрак

	Напиток витаминизированый
	180
	 
	 
	15,5
	90
	готовый

	Итого за второй завтрак
	180
	 
	 
	15,5
	 
	 

	Обед

	Свекольник
	200
	2,2
	3,3
	17,2
	168,9
	136

	Капуста тушеная
	130
	3,7
	3,6
	13,7
	155,1
	428

	Птица отварная
	80
	16,5
	11,4
	4,4
	193,7
	409

	Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
	50
	0,85
	2,1
	4,25
	76
	70

	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	180
	1,22
	 
	24,5
	122,3
	516

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	703
	26,79
	23,3
	77,39
	862,25
	 

	Полдник

	Булочка домашняя
	60
	4,5
	6,8
	28,3
	221,3
	583

	Молоко кипяченое
	180
	1,35
	1,17
	12,3
	128,4
	534

	Итого за полдник:
	240
	5,85
	7,97
	40,6
	349,7
	 

	Всего за день:
	 
	55,34
	60,97
	264,54
	1833,4
	 







	2 НЕДЕЛЯ                                                                                        9 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Каша манная молочная жидкая
	180
	6,2
	6,5
	27,9
	205,1
	268

	Чай с молоком
	180
	1,35
	1,17
	12,3
	80,1
	506

	Бутерброд с джемом
	40
	1,2
	4
	18,5
	184,6
	102

	Хлеб в/с
	10
	1
	1
	5,5
	22,5
	 

	Итого за завтрак:
	410
	9,75
	12,67
	64,2
	492,3
	 

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,,4
	0
	9,8
	128
	118

	Итого за второй завтрак
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	Рассольник Ленинградский 
	200
	3,1
	5,9
	17
	201,5
	139

	Картофельное пюре
	130
	2
	3,1
	10,9
	140
	434

	Печень, тушеная в  соусе
	70
	9,9
	7,7
	5,5
	176,9
	406

	Соус сметанный
	50
	1,4
	16,2
	3,3
	163,2
	451

	Огурец свежий порционный
	50
	 
	 
	 
	7
	готовый

	Компот из яблок с лимоном
	180
	0,27
	0,18
	25,2
	50
	528

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	743
	18,99
	35,98
	75,24
	884,85
	 

	Полдник

	Пудинг творожный запеченый
	150
	10,7
	9,7
	25,3
	269,4
	325

	Соус молочный сладкий
	50
	1,3
	3,18
	7,86
	65,25
	449

	Чай с сахаром
	180
	0,09
	 
	13,5
	82
	502

	Итого за полдник:
	380
	12,09
	12,88
	50,7
	416,65
	 

	Всего за день:
	 
	56,83
	61,53
	262,14
	1865,9
	 






	2 НЕДЕЛЯ                                                                                       10 ДЕНЬ 

	Наименование блюда
	Вес 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Суп молочный с крупой
	180
	4,1
	4,5
	22,3
	238,4
	170

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2
	2,1
	11,7
	82,3
	513

	Закрытые бутерброды с сыром
	40
	5,4
	10,8
	12,3
	172,6
	103

	Итого за завтрак:
	400
	11,5
	17,4
	46,3
	493,3
	 

	Второй завтрак

	Сок яблочный
	180
	0,9
	0,18
	18,18
	82,8
	537

	Итого за второй завтрак
	180
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,4
	5,6
	14,2
	194,3
	133

	Котлеты рыбные любительские
	70
	10,5
	2,8
	5,1
	148,6
	352

	Соус томатный
	30
	0,4
	0,7
	2,8
	52,7
	465

	Рис отварной
	130
	2,5
	4,1
	18,5
	201,6
	419

	Салат из свеклы отварной
	50
	0,75
	3,25
	7,4
	79,1
	51

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	 
	24,5
	180,9
	527

	Хлеб в/с
	25
	2
	2,5
	11,5
	56,25
	 

	Хлеб ржаной
	38
	0,32
	0,4
	1,84
	90
	 

	Итого за обед:
	723
	18,32
	19,35
	85,84
	1003,45
	 

	Полдник

	Печенье
	40
	4,7
	3,8
	60
	166,8
	609

	Йогурт 
	180
	4,22
	3,5
	7,2
	164,3
	536

	Итого за полдник:
	220
	8,92
	7,3
	50,7
	331,1
	 

	Всего за день:
	 
	57,74
	62,05
	261,84
	1827,85
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ПЕРИОД:
	 
	55,59
	61,66
	262,47
	1833,09
	 

	
	
	
	
	
	
	





[image: C:\Users\Robot\Desktop\Сканирование\10 дн меню 3-7 г_0002.jpg]
image1.jpeg
«YTBEPXKIAIO»
Syiomfitit MBJIOY «Becenospekuk
7 «Graskan
WA Kopaiiesa
202:2T.

| 10 nHeBHOE MEHIO
MBJOY «Becenosipckui NeTCKMii caj
«Crka3zka»
(nJist nereu 3-7 nert)

COCTaBIICHO HA OCHOBAHHI COOPHHKA TeXHOIOIHICCKHX HOPMATHBOB, petentyp 6oz
¥ Ky/IMHAPHBIX H3IENUH JUIs TOLIKOILHBIX OpraHU3aluil W IETCKUX 03/10pOBHTENBHBIX YUpeXACHHH.
(Mzpanue 7-e ¢ AOTIONHERUSIMU, 2013r. Ypanbckuii pervoHaIbHBIH [eHTP MHTAHNA, 2013r. Cocrapurens: [lepeBanos AL,
Kammua E.B., Koposka JL.C., Jlup JLH., Tanemxuaa H.B., mox obuieit penakuuei npodeccopa AL IepeBanosa)
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